
 Mehr als Sport: Ein Ort für Disziplin,  
Gemeinschaft und persönliche Entwicklung

Mit 480 Mitgliedern zählt die Karateschule Shukokai Tribschen zu den grössten Karateschulen 
der Schweiz. Die Schule wird achtsam und mit grosser Hingabe geführt.

Karateschule Shukokai Tribschen

Die Karateschule Shukokai im Herzen 
des Quartiers Tribschen-Langensand ist 
seit Jahren eine feste Grösse im lokalen 
Vereinsleben – und wächst stetig weiter: 
Aktuell zählt die Schule beeindruckende 
480 Mitglieder, darunter Kinder, Jugend-
liche, Erwachsene und auch Seniorinnen 
und Senioren. Damit gehört sie zu den 
grössten Karateschulen der Schweiz.

Ein Dojo für alle Generationen
Die Schule bietet ein breites Kursan-
gebot, das sich an Anfängerinnen und 
Anfänger ebenso richtet wie an Fortge-
schrittene oder Wettkampfsportler. Vom 
spielerischen Kinderkarate ab vier Jahren 
bis hin zum intensiven Erwachsenentrai-
ning ist für jedes Alter und jedes Niveau 
etwas dabei. Auch spezielle Frauenkurse 
und Selbstverteidigungstrainings gehö-
ren zum Programm.

Trainiert wird nach dem traditionellen 
Shukokai-Stil, einer dynamischen und be-
sonders effektiven Form des Karate, die 
Kraft, Schnelligkeit und Technik miteinan-
der verbindet. Dabei steht aber nicht nur 
die körperliche Fitness im Vordergrund: 

Werte wie Respekt, Disziplin, Ausdauer 
und Selbstverantwortung werden genau-
so gelehrt und gelebt – sowohl im Trai-
ning als auch im Alltag.

Gemeinschaft und Zusammenhalt
Ein zentrales Anliegen der Karateschu-
le ist der Aufbau einer starken Gemein-
schaft. Pascal und Antonella kennen ihre 
Schülerinnen und Schüler seit Jahren per-
sönlich, und der Umgang untereinander 
ist geprägt von gegenseitiger Wertschät-
zung. Neue Mitglieder – egal welchen Al-
ters oder Hintergrunds – werden herzlich 
aufgenommen und individuell gefördert.

Nicht selten entstehen im Dojo Freund-
schaften, die weit über das Training hin-
ausreichen. Gemeinsame Veranstaltungen 
wie Pfingstlager, Trainingswochenenden 
oder nationale und internationale Turniere 
stärken das Zusammengehörigkeitsgefühl.

Leistung und Leidenschaft
Trotz der familiären Atmosphäre wird 
auch sportlich einiges geboten: Zahlrei-
che Mitglieder nehmen regelmässig an 
nationalen und internationalen Wett-

kämpfen teil – und das mit Erfolg. Die 
Schule kann auf eine beachtliche Zahl an 
Medaillen und Auszeichnungen zurück-
blicken. Der Nachwuchs wird gezielt ge-
fördert und erhält früh die Möglichkeit, 
sich mit anderen zu messen.

Offen für alle – auch zum 
Reinschnuppern
Die Türen der Karateschule Shukokai ste-
hen allen offen, die sich für Kampfkunst, 
Fitness oder persönliche Entwicklung 
interessieren. Ein kostenloses Probetrai-
ning ist jederzeit möglich – Vorkenntnis-
se sind keine erforderlich. Wer einmal 
hineinschnuppert, merkt schnell: Hier 
geht es nicht nur um Sport, sondern um 
ein ganzheitliches Konzept, das Körper 
und Geist anspricht.

Kimura Shukokai Karate International
Eisfeldstrasse 2a, 6005 Luzern

Telefon	 043 305 87 47
Mobile	 078 909 67 96
luzern@ksi-karate.ch

www.shukokai-karate-luzern.ch

Antonella Bergamin und Pascal Egger führen gemeinsam die Karateschule Shukokai Tribschen.
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