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         Karate für Erwachsene

Für Erwachsene ist Karate ein sehr guter Ausgleich zum hektischen Alltag.  Körper und Geist werden gestärkt und bleiben fit für die täglichen Anforderungen. Erleben Sie selber einmal die positive Wirkung eines Karatetrainings.

Nehmen Sie an einem kostenlosen Probetraining teil. Mitnehmen: bequeme Turnkleidung, Trinkflasche, kein spezielles Schuhwerk, unser Dojo ist mit professionellen Tatami-Matten ausgestattet.

Weitere Auskünfte erhalten Sie gerne per Telefon (043 305 87 47) oder E-Mail.


Kurskosten für Erwachsene
Laufend neue Anfängerkurse: Nehmen Sie jetzt an unverbindlichen Probetrainings teil

12 Monate
1150.–
	Flexible Trainingszeiten nach Stundenplan
	Kostenloses Probetraining
	Abo für 12 Monate
	Privatstunden nach Absprache





6 Monate
670.–
	Flexible Trainingszeiten nach Stundenplan
	Kostenloses Probetraining
	Abo für 6 Monate
	Privatstunden nach Absprache





3 Monate
415.–
	Flexible Trainingszeiten nach Stundenplan
	Kostenloses Probetraining
	Abo für 3 Monate (nur als Probeabo)
	Privatstunden nach Absprache







Zum kostenlosen Probetraining

Stundenplan für Erwachsene

Haben Sie Fragen? Gerne stehen wir Ihnen telefonisch (043 305 87 47) oder per E-Mail zur Verfügung.


Montag
Erwachsene
19:00 - 20:00
3. Braun - Schwarz

Erwachsene
20:00 - 21:00
Anfänger*
Kostenloses Probetraining

Dienstag
Erwachsene
19:00 - 20:00
Gelb - Grün

Erwachsene
20:00 - 21:00
Blau - 2. Braun


Mittwoch
Erwachsene
19:00 - 20:00
3. Braun - Schwarz

Erwachsene
20:00 - 21:00
Anfänger*
Kostenloses Probetraining

Donnerstag
Erwachsene
19:00 - 20:00
Blau - 2. Braun

Erwachsene
20:00 - 21:00
Gelb - Grün


Freitag
Kampf
19:00 - 20:00
Orange - Schwarz

Kampf (Kader)
20:00 - 21:00
Schwarz


Samstag
Erwachsene alle
11:00 - 12:00
Anfänger - Schwarz



* Während dieser Zeit ist ein Probetraining möglich.
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Pascal Egger
Sensei Pascal Egger, 6. Dan
Das Wissen, das er tagtäglich in den Lektionen weitergibt, beinhaltet nebst dem sportlichen/technischen Aspekt das Vermitteln von Werten, welche im Alltag und Zusammenleben von wichtiger Bedeutung sind. Deshalb ist Karate nicht nur ein Sport, sondern gilt als eine Lebensschule für Klein und Gross.
Mehr über Pascal Egger erfahren



Anmeldung zum Probetraining

Haben Sie Fragen? Gerne stehen wir Ihnen telefonisch (043 305 87 47) oder per E-Mail zur Verfügung.

Spontanentschlossene kommen einfach vorbei. Herzlich willkommen bei uns!


Vorname*




Name*







Probelektion*
Probelektion auswählen *
Montag (20:00 - 21:00 Uhr)
Mittwoch (20:00 - 21:00 Uhr)





Karate Erfahrung*
Karate Erfahrung *
Ja
Nein








Telefonnummer*




E-Mail*







Jetzt anmelden





Mit dem Absenden bestätigen Sie, unsere Datenschutzerklärung gelesen zu haben.

Dieses Feld sollte nicht ausgefüllt werden
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              Haben Sie noch Fragen?
043 305 87 47
078 870 77 09
hc.etarak-isk@nrezul            


            
              Bleiben Sie immer auf 

dem neusten Stand!
FacebookInstagram            
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[image: Erdonis Gjoni]
Erdonis Gjoni1710103087

Sensei Pascal e Antonella gestiscono con molto impegno e passione la loro scuola di karate Kimura Shukokai Karate a Lucerna.Con il loro modo di insegnare trasmettono valori, regole e ovviamente tecniche di karate importanti.I nostri due figli D&G  sono lì da oltre 1 anno e mezzo .  Per loro non è solo un allenamento... è una sorta di scuola di vita.  Lì hanno stretto amicizia per la vita.Sensei Pascal  e Antonella non lavorano solo come insegnanti di karate.  Sono mentori importanti e hanno sempre un orecchio aperto per le preoccupazioni dei loro protetti.I nostri due figli hanno potuto imparare molto negli ultimi anni e sono molto orgogliosi di far parte  del karate.Caro Sensei PascalTi ringraziamo dal profondo del cuore per il tuo incredibile impegno, per le tante grandi cose se sarebe possibile da parte nostra 100✨️ stele vi consiglio a tutti e una scuola di Karate più buona in tuta la Svizzera !!!!



[image: Olga Shelistova]
Olga Shelistova1710089672

Прекрасная школа карате и очень добрые учителя



[image: Jesika Kostov]
Jesika Kostov1688408718

Ich könnte mir das Leben ohne Karate nicht mehr vorstellen. Es hat mich auf der ganzen Linie bereichert.



[image: L N]
L N1688044178

Meine Tochter besucht seit vielen Jahren diese Karateschule und trainiert bei Sensei Pascal. Pascal und Antonella sind sehr liebevolle, aufgeschlossene und wertvolle Senseis, die mit viel Liebe und Leidenschaft unterrichten. Sehr empfehlenswerte Karateschule!! :)



[image: Michelle Wielander]
Michelle Wielander1671642986

Für mich ist Karate ein sehr toller sport: es macht mir sehr viel spass und fordert mich. Die Stimmung dort ist sehr ausgelassen und mit den Leuten dort kann man tolle Freundschaften schliessen.Ich freue mich jedesmal auf das Training, darauf Etwas eues zu lernen und natürlich meine Freunde zu sehen :)Ich empfehle es Allen, die Etwas neues probieren wollen.



[image: Marigona Hajradini]
Marigona Hajradini1651595727

Sehr gute Karateschule! Einfühlsame und disziplinierte Lehrer. Äusserst empfehlenswert.



[image: Sofia Roberto]
Sofia Roberto1643575771

Eine megacoole Karateschule. Stil und Leiter sind einfach toll und einzigartig.



[image: Dina bellarmin]
Dina bellarmin1634747707

Aussergewöhnliche Schule !



[image: Cindy Bella]
Cindy Bella1632499035

sehr gute Karateschule !



[image: Julia Tamborini]
Julia Tamborini1624708406

-Beziehung auf Augenhöhe-Respekt-Disziplin-Ehrlichkeit- Humor- ehrliches Interesse an der Weiterentwicklung der Fähigkeiten-Kollegialer und herzlicher Umgang-Wertschätzende Haltung gegenüber den Personen und dem SportDas sind einige der Werte die in der Kimura Shukokai Karateschule vermittelt aber auch gelebt werden. Diese gelten für alle gleich ob Kleinkind oder im höheren Alter. Pascal und Antonella sind ein eingespieltes Team und man fühlt sich gleich als Mitglied dieser Karateschule. Beide sind bemüht sich immer weiter zu bilden zB in J+S Kursen. Das bedeutet sie sind auf dem neusten Stand und können somit ihr Trainingskonzept immer weiterentwickeln.Ich bin seit fast einem Jahr hier Schülerin und könnte mir keinen besseren Ort vorstellen um mit Karate zu beginnen.



[image: Anna Dunne]
Anna Dunne1624605896

Ich habe vor kurzem mit Karate begonnen und bin hell auf begeistert. Ich kann diese Sportart wirklich allen ans Herz legen diese auszuprobieren. Ich habe mit Karate begonnen, weil ich mein Selbstwertgefühl steigern und meine innere Ruhe finden will. Dies erfüllt diese Sportart von allen Seiten. Diese Karateschule ist einfach der absolute Wahnsinn. Sensei Pascal und Antonella empfangen alle Neulinge mit offenen Armen und wollen nur das Beste für ihre Schüler. Die Gruppendynamik unter den Schülern ist exzellent.Vielen Dank, dass ich ein Teil dieser "Familie" sein darf.



[image: djakdlaldls]
djakdlaldls1621110762

Eine sehr familiäre Stimmung und man sorgt einander.Ich komme jede Woche gerne ins Shukokai Luzern.Shukokai gehört zu den erfolgreichsten Karatestilen und es soll sehr gesund sein.Ich würde jedem empfehlen einmal ein kostenloses Schnuppertraining zu besuchen.



[image: Damien Krause]
Damien Krause1621110497

Der Erfolg gibt den Beiden recht. Die professionelle und liebevolle Führung des sogenannten „Dojos“, also dort wo man zusammen trainiert, erzeugt eine familiäre Stimmung.Man kommt jede Woche gerne trainieren. Auch der Karatestil zeichnet die Schule aus. Er gehört weltweit zu den erfolgreichsten und gesundesten.Ein Schnuppertraining lohnt sich allemal. Ich würde Shukokai Karate nach 10 Jahren jedem empfehlen.



[image: Sarah von Moos]
Sarah von Moos1618909926

Sensei Pascal und Antonella erlebe ich als herzlich, fachlich sehr kompetent und mit absolut viel Verständnis, Ruhe und Empathie für Klein und Gross.Man ist jederzeit gut informiert. (empfand ich vorallem während Corona sehr wichtig)Während der Lockdown Zeit wurde innovativ Onlinetrainings angeboten. Das Dojo ist sehr sauber und wird mit Herzblut geführt. Danke an dieser Stelle - ich kann Shukokai Karate Luzern nur empfehlen. OSS



[image: Family HanimaegiKrause]
Family HanimaegiKrause1616488396

Gerade in der Corona-"Krise" zeigte die Karateschule von Sensei Pascal und Antonella was es bedeutet professionell, engagiert und kundenorientiert zu sein: wo andere die Hände in den Schoss legten, hat Kimura Shukokai Luzern einen Gang höher geschaltet. Als noch niemand wusste, was Zoom ist, hatte sie bereits einen kompletten Trainingsplan aufgeschaltet inklusive allgemeine Fitness und Socializing. Zudem zeigen sie uns, wie man mit etwas Organisationstalent, Kreativität sowie Begeisterung neue Trainingsformen auch während des Lockdowns im gesetzlich erlaubten Rahmen ermöglichen kann. Dies alles basierend auf einer durchdachten und kompletten Karate Trainingslehre.



[image: Ani Bren]
Ani Bren1613650648

Sehr gute Karateschule für alle geeignet. Hervorragende und nette Lehrer. Ich trainiere seit 2 Jh. im Dojo und bin sehr glücklich darüber.
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